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Py Diese Frage kann und muss jeder fiir
sich selbst beantworten, weil diese Ant-

wort vom persénlichen Erleben abhin-
L gig ist. Moglicherweise ist meine Ant-
wort fiir viele enttduschend, aber ich
beantworte diese Frage mit einem kla-
ren Nein. Ich postuliere die Gegenthese: die Unver-
fugbarkeit des Lebens.

Abschiede, Beziehungskrisen, Krankheiten, Behin-
derungen, das Alterwerden, Scheitern etc. gehdren
zum Leben, entziehen sich aber unserer Gewalt.
Diese Unverfligbarkeit zu akzeptieren UND das
Leben trotzdem zu bejahen, ist eine der schwierigs-
ten und wichtigsten Herausforderung der menschli-
chen Existenz.

Nachdem mein Lebenspartner vor 5 jahren durch
den Freitod verstarb, lebte ich einige Jahre mit
Schuldgefithlen: ich habe ihn nicht beschiitzt, war
nicht da, habe auf dies und jenes nicht ausreichend
geachtet usw. Diese Schuldgefiihle waren sehr
schlimm. Dennoch - wie ich heute weift - waren die
Schuldgefiihle ein Schutzmechanismus, denn ich
habe so etwas viel Schlimmeres verdringt - die Tat-
sache, dass ich nichts hitte ausrichten kénnen, dass
es sich géanzlich meinen Moglichkeiten entzogen
hat. Ich habe mit der Illusion gelebt, die Verfiigungs-
gewalt zu haben. Aber ich habe sie nicht, hatte sie
nie gehabt und werde sie niemals erlangen.

Was ich liebe, kann ich nicht festhalten, und wovor
ich mich flirchte, dem kann ich nicht entrinnen.
Keine leichte Erkenntnis, dennoch eine fiir mich
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sehr wichtige und letztendlich auch eine heilsame ...
Denn auch wenn es zeitweise sicherlich angeneh-
mer ist, sich als Schopfer oder zumindest als Ver-
walter des eigenes Lebens zu wahnen, so lduft man
doch Gefahr, in Extremsituationen vollends den
Boden unter den Flien zu verlieren, wenn einem
die eigene Chnmacht vor Augen gefiihrt wird.

Die Spannung dieser Unverfiigbarkeit muss man
erst mal aushalten kénnen. Dafiir braucht man ein
gewisses Grundvertrauen. Fiir mich ist mein Glaube
die Quelle dieses Grundvertrauens. Der hiufigste
Satz, der in der Bibel vorkommt, ist ,Fiirchte dich
nicht!“ Und das ist kein Zufall, denn an diesen Stel-
len geht es stets um Ausdriicke der Unverfiigbarkeit
des eigenen Lebens. Dieses Grundvertrauen hilft zu
akzeptieren. Auch wenn ich nicht der Schépfer mei-
nes Lebens bin.

Und dennoch: Das Grundvertrauen wird die Unver-
fligbarkeit zeitlebens nicht auflsen. Ich muss
immer wieder Dunkelheit durchwandern und auch
immer wieder Gottverlassenheit spiiren. Es gibt
Wege, die gegangen werden miissen. Und WIE
man diese Wege geht, darin spiegelt sich der ganze
Mensch wider, denn diese Wege muss man selbst
gehen. Kein Mensch und kein Gott gehen diese
Wege fiir einen. Und hier ist man ein klein bisschen
Schopfer. Es hangt nur von einem selbst ab, welchen
Gefiihlen und Einstellungen man in sich selbst den
Raum gibt.
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